
  EXPÉRIENCES 

Autoentrepreneur  
Depuis mai 2010 (à temps partiel) - depuis septembre 2023 (à temps complet)

4 axes : 
-Formations informatique et audiovisuel
      -Chargé de cours / Informatique - UCO-Vannes & UCO-Brest : 

• Word-Excel-Powerpoint 
• Suite Adobe CC (Photoshop / Indesign / Illustrator / Premiere Pro)

      -Chargé de cours / Audiovisuel - UCO-Vannes : 
• Utilisation des appareils photo & caméras.  
• Gestion de la lumière appareils photo & caméras.  
• Initiation à l’image et au son.
-Formateur / Photographie - ABPG Formations

-Photographie
(mariage, naissance, groupes, entreprises...)

-Conseil et installation informatique
-Création de sites internet 

=> https://www.zenobia.fr 
=> https://www.studio8-auray.fr 
=> https://www.livemusicartist.com 
=> https://www.acces-prod.fr 
=> https://www.command-it.fr

Enseignant Informatique & Audiovisuel
de septembre 2005 à aout 2023 / UCO- Vannes 

-Chargé de cours / Informatique & Audiovisuel

-Gestion du parc matériel informatique
(une centaine de machines) à travers un système de gestion globalisé (MDM - Mosyle). Gestion du 
réseau.   
Mise en place de NAS, assistance technique aux enseignants et étudiants...

-Gestion du parc matériel audiovisuel
(caméras / appareils photo / éclairages...)

FORMATION 
2020 - Formation macOS11 Big Sur Essentials (3 jours - IntouchMedia Rennes)
2019 - Formation au logiciel de gestion de postes informatiques MDM Mosyle (3 jours - 
Maxerviciz)
2018-19 - Participation aux conférences des administrateurs Apple - Command IT
2016 - Formation MacOS X 10.10 Server Essentials (3 jours - IntouchMedia Rennes)
2015 - C2i 2e (C2i pour les métiers de l’Éducation). 
2012-13 - Formation à la Gestion Mentale : compréhension du fonctionnement mental 
dans le processus de mémorisation. 
2010 - C2i niveau 1
2007 - Formation Mac OS X 10.4 Server Essentials (3 jours - Pyramyd Paris)
2006 - Formation Mac OS X 10.3 Support Essentials (3 jours - Pyramyd Paris)
2005 - Licence Information & Communication (UCO-BS)
2002 - Baccalauréat ES

DIVERS
• Chroniqueur pour le podcast iWeek lié à l’éco-système Apple (hebdomadaire). 
• Trésorier de l’association ADOC (Aide au développement et à l’ouverture culturelle) : 
organisation d’événements culturels. 
• Loisirs : Photographie, sport, voyage.    
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LE TRUEDIC François
39 ans

Contact
5bis Rue Ar Vammenn
56390 COLPO

06 37 85 08 62
francois@letruedic.fr
letruedic.fr

Numéro de SIRET : 53207014100025
Code NAF : 8559A  (Formation continue d’adultes)
Numéro de formateur : 53561016556


